Rundstrecken Erholungsheim — Langer Grund

Strecke 1:
Erholungsheim — Sonnenweg — Kloppstert — Langer Grund — Erholungsheim:
7 km (rot + violett)

Strecke 2:
Erholungsheim — Dinterstein - Kloppstert — Sonnenweg — Erholungsheim
8,5 km (rot + pink)
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